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Double enjeu de santé publique
Chez les 6- 12ans

L’EDUCATION AQUATIQUE PEUT- ELLE RÉSOUDRE CES ENJEUX ? 

+153%
Noyades  

Été 2025

80%
Inactivité 

physique
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SÉCURISER
ET

ENGAGER

COMMENT AIDER LES ENSEIGNANTS À S’EMPARER DE CE MODÈLE ? 

La littératie aquatique
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QUELLES SONT LES LIMITES ?

La formation continue



COMMENT REPENSER LA FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE ? 

”Je ne me sens pas compétent(e)” ” Je n’ai pas le temps ” 

Intégrer les obstacles du terrain



“Formez - moi comme je suis”



Objectifs du projet SPLASH



Objectifs du projet SPLASH



Le projet SPLASH
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Se sentent - ils compétents ?
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Pas du tout 
compétent

Peu
compétent

Ni compétent
Ni incompétent

Compétent
Très

compétent

Quels sont leurs besoins ?
Exemple
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+

Quel est leur degré d’ acceptabilité ?



13

Quel est le niveau des élèves ?
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Quel est le niveau des élèves ?

Motivation
Not 

motivated
Very

motivated

Confiance Not 
Confident

Very
Confident

Plaisir

Not 
good

Very 
good

Not 
good

Very 
good



Le projet SPLASH



Les méthodes de formation



Le projet SPLASH
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Pas du tout 
compétent

Peu
compétent

Ni compétent
Ni incompétent

Compétent
Très

compétent

Résultats attendus
Augmentation du sentiment de compétence
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Résultats attendus
Augmentation du niveau de littératie aquatique des élèves
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Motivation
Not 

motivated
Very

motivated

Confiance Not 
Confident

Very
Confident

Plaisir

Not 
good

Very 
good

Not 
good

Very 
good



Résultats attendus
Méthode de formation la plus impactante



Le projet SPLASH
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Conclusion
18 mars 2026
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